
PENSJONIST-
UNIVERSITETET

Program
våren 2026

Årsavgift er kr 300. Spørsmål om medlemskap
kan sendes til PUs e-postadresse.

post@punordstrand.no

Telefon:
Hans Myhre, styreleder 900 20 355
Elling Lundesgaard, nestleder 934 87 030
Dag Rødsand, kasserer 480 10 884
Eva Nordvik, sekretær 909 96 672
Øvrige styremedlemmer:
Jan Espen Thorvaldsen 905 53 767
Jan Ballangrud 453 98 847 
Gunnar A. Johansen 975 53 747
Trond Skjærvik 951 23 393

E-post: post@punordstrand.no

Pensjonistuniversitetet, sammen med en reise -
operatør, arrangerer normalt en studiereise i
april/mai. Reisemål bestemmes høsten i for-
veien, med påmeldingsfrist rundt årsskiftet.

Reisekoordinator: Telefon:
Elling Lundesgaard 934 87 030
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0Du finner mer informasjon 

om Pensjonistuniversitetet
Nordstrand på vår 
hjemmeside:
www.punordstrand.no

MEDLEMSKAP

PUs STYRE
valgt våren 2025

PUs REISER

Nordstrand

UTDRAG

§1 slår fast at Pensjonistuniversitetet (PU)
Nordstrand er en ideell, frittstående forening
som har til formål å være et forum for for-
midling av kultur og kunnskap til medlem-
mene og andre interesserte. PU skal stimulere
sine medlemmer til en aktiv tilværelse.

§2 Alle over 60 år kan bli medlemmer.

§3 sier at PU ledes av et styre med en leder 
og 4–7 medlemmer. Styret legger planer for
virksomheten og leder den i samsvar med års -
møtets vedtak. 

Leder velges på årsmøtet ved særskilt valg for
ett år ad gangen. De øvrige medlemmene 
velges for 2 år ad gangen. Et medlem kan ikke
fungere i mer enn 4 perioder sammenheng-
ende, dvs 8 år. I særskilt tilfelle kan årsmøtet
gjøre unntak fra denne bestemmelsen.

Om årsmøtet heter det i §4 at det skal holdes
innen utgangen av april. Det innkalles av 
styret med minst to ukers varsel. Forslag til
saker som ønskes tatt opp på årsmøtet må
skriftlig være styret i hende senest 1. januar. 

Eventuelle endringer av PUs vedtekter skjer
på årsmøtet og krever 2/3 flertall av de frem-
møtte.

Den fullstendige teksten til vedtektene kan fås
ved henvendelse til styret og finnes også på vår
hjemmeside.
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Medlemmene i PU Nordstrand har anledning til å
delta i studiegrupper. Formålet med disse grup-
pene er å utvikle og dele kunnskap og kompetan-
se og stimulere medlemmene til en sosialt aktiv
tilværelse.

Har du lyst til å bli med i en av studiegruppene
eller starte en selv, er det bare å ta kontakt med
studiekoordinator Jan Espen Thorvaldsen,
tlf. 905 53 767 (taggart@online.no).

Studiegruppene har sine møter på 
Nordstrand seniorsenter, 
Nordstrandveien 45 A, 1166 Oslo.

Filosofi I:
1. og 3. tirs. i måneden kl. 13.45. Start 6/1
Leder: Kristin Holtmon. Tlf. 924 29 344
(holtmonkristin@gmail.com)

Filosofi II:
1. og 3. tirs. i måneden kl. 15.30. Start 6/1
Leder: Svein Gåsemyr. Tlf. 476 33 358
(sgaas@online.no)

Litteratur I:
2. og 4. tirs. i måneden kl. 15.30. Start 13/1
Leder: Randi Sjøberg.Tlf. 905 26 808
(randitey@broadpark.no)

Litteratur II:
2. og 4. tirs. i måneden kl. 10.30. Start 13/1
Leder: May Britt Knobloch. Tlf. 950 31 914
(maybrittknobloch@gmail.com)

Historie:
2. og 4. tirs. i måneden kl. 13.45. Start 13/1
Leder: Elling Lundesgaard. Tlf. 934 87 030
(elling.lundesgaard@vikenfiber.no)

Hjelp til data og smarttelefon?
Nordstrand Seniorsenter tilbyr med jevne
mellomrom elementær hjelp til brukere av sen-
teret. Ta kontakt på tlf. 909 88 059 dersom du er
interessert.

STUDIEARBEIDET

Mandag 26. januar: «Fire urolige år på Stortinget» – Frithjof Jacobsen
Jonas Gahr Støres regjering manøvrerer i krevende farvann både ute og hjemme. Forholdet til EU er
ikke hva det var. I USA er Trump i ferd med å rive ned en kjent verdensorden. Støre styrer på et 
ustabilt og krevende flertall, og samtidig koster den norske staten mer og mer penger. Hvordan skal
regjeringen klare å håndtere alt dette, og hva vil prege den politiske debatten de neste årene?
Frithjof Jacobsen er politisk redaktør i Dagens Næringsliv. Han har vært journalist siden 1996, og har tidligere 
jobbet i NRK og VG. Han har lang erfaring som politisk kommentator, og skriver om utviklingstrekk i politikk og 
samfunn i Norge og resten av verden.

Mandag 23. februar: «Mot femte år med krig i Ukraina» - Tom Røseth
(etterfulgt av Årsmøte)
Europa er i endring med krig på kontinentet og Russland presser seg plass på den europeiske og globale
arenaen. Krigens utfall vil sette den europeiske sikkerhetsstrukturen i lang tid fremover. Forskjellen på en
russisk følelse av seier og tap vil være stor. Foredragsholderen vurderer sannsynligheten for forskjellige
utfall av krigen.
Tom Røseth er førsteamanuensis ved Forsvarets Høgskole (FHS), hovedlærer i etterretning, gjesteforsker ved Institutt
for forsvarsstudier (IFS) og seniorrådgiver ved Forsvarets forskningsinstitutt (FFI). Røseth er grunnlegger av Ukraina-
programmet ved FHS og har doktorgrad på Russlands relasjon til Kina.

Mandag 23. mars: «Det eneste menneske du kan forandre er deg selv» – Anne Grethe Solberg
I 2015 utga hun boken «Et helt menneske i en halv kropp» som handler om livet som funksjons -
hemmet etter at hun ble skadet i 2006. Hun mistet en arm og fikk en ødelagt hofte. Hun snakker om
hvordan man kommer seg gjennom tøffe perioder i livet med egen kraft, og forteller historien om hvor-
dan hun mestret sitt traume. Hun holder også foredrag om lederes og bedrifters potensial for å oppnå
kjønnsbalanse i lederjobber.
Anne Grethe Solberg er utdannet cand.sociol. ved Universitet i Oslo i 1993. Hun tok doktorgrad med en avhand-
ling om kjønn og ledelse i 2012. Hun er en prisbelønnet konsulent, lederutvikler, forfatter og foredragsholder

Mandag 27. april: «Edvard Munch, mannen, mennesket, kunstneren – og livet på
Nordstrand» – Ketil Bjørnstad 
Edvard Munch (1863–1944) er født på Løten og oppvokst i Oslo. Han fartet mye rundt omkring i
Europa og hadde utstillinger mange steder. En utstilling i Berlin i 1892 ble både beryktet og berømt.
Men det som er mindre kjent i Munchs liv, er at han ofte oppholdt seg på Nordstrand. Den mest kjente
adressen er Birgitte Hammers vei 1. Han malte flere motiver fra Nordstrandsområdet, blant annet Skrik.
Munchs tante og to søstre ligger begravet på Nordstrand kirkegård.

Ketil Bjørnstad – forfatter, musiker og komponist - har skrevet flere bøker om Munch. Han vil fortelle oss om Munchs liv
og virke med særlig vekt på oppholdene på Nordstrand.�Bjørnstad avslutter foredraget med en minikonsert.

PU-PROGRAMMET VÅREN 2026
PENSJONISTUNIVERSITETET Nordstrand

Møtene holdes i Menighetssenteret ved Nordstrand kirke siste mandag i måneden kl. 12.00. 
Dørene åpnes kl. 10.45. Ikke-medlemmer kommer inn fra kl. 11.45 hvis plass.
Prisen er kr. 50 for medlemmer og kr. 100 for ikke-medlemmer. Dette inkluderer kaffe/te
og kringle som serveres fra kl. 11.15. 
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