
 

 

  

Innkalling til Årsmøte 2026 

 Styret innkaller herved til ordinært årsmøte  
 i Menighetssenteret / Nordstrand Kirke  
 
 Mandag 23. februar 2026 ca. kl. 13.30  

 
Program 

 
Før selve årsmøtet vil det være ordinært medlemsmøte, med foredrag av  

Tor Røseth: «Mot femte år med krig i Ukraina»  

 
                                   

Årsmøtesaker i henhold til vedtektenes § 4 
 

1. Valg av møteleder 

2. Valg av protokollfører 

3. Valg av to personer til å undertegne protokollen 

4. Styrets årsberetning 

5. Regnskap 

6. Forslag til budsjett 

7. Fastsettelse av kontingent (Forslag for 2027 kr 300, samme som vedtatt for 
2026) 

8. Valg: 

Fungerende valgkomité fremlegger sitt forslag til valg. 

a. Leder 

b. Styremedlemmer 

c. Valg av revisor 

9. Valg av tre medlemmer til valgkomité - kandidater søkes, kontakt Styret! 

10. Innkomne forslag – ingen forslag kommet. 
 

 Styret ønsker alle hjertelig velkommen!  
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Styrets årsberetning 2025 

 
Innledning 

Pensjonistuniversitetet Nordstrand har hatt et normalt driftsår i 2025. Medlemstallet har steget 
til rundt 440, se også pkt. 4, og deltakelsen på medlemsmøtene er meget god.  

Medlemmene fikk støtte fra Dorthea Solbergs Stiftelse til PU-turen til Normandie i mai 2025. 
Styret er meget tilfreds med å ha hatt muligheten til å gi medlemmene slike «goder». Dette er 
nærmere beskrevet under pkt. 7 og 8. 

Styret samarbeider godt, og føler at medlemmene setter pris på det arbeidet som utføres, både 
med planlegging og gjennomføring av PUs aktiviteter. 

På årsmøtet i 2025 ble det valgt inn tre nye styremedlemmer. Styret ble da utvidet med ett 
medlem. Sammen med to nye styremedlemmer valgt i 2023 består Styret nå av totalt 8 personer, 
og skulle være godt forberedt for de kommende årene. Styret, som fungerer som Valgkomite, 
oppfordrer allikevel medlemmer som ønsker å bidra, til å melde seg – vi trenger både 
styremedlemmer og andre hjelpere i tiden framover. 

1. Sammensetning av styre, komiteer og verv 

Årsmøtet for 2025 ble avholdt mandag 28. april. Protokollen fra årsmøtet ligger på PUs 
hjemmeside www.punordstrand.no.  Styret har også i 2025 fungert som valgkomite, og kommet 
med forslag til nytt styre. Siri Ryjord Jessen har vært med i Styret i 4 perioder (8 år) og kunne 
derfor ikke gjenvelges. Kirsten Halvorsen, som har vært konstituert som styremedlem siden 
oktober 2024, ønsket ikke gjenvalg. På årsmøtet ble det vedtatt å øke maksimalt antall 
styremedlemmer fra 6 til 7. Som nye styremedlemmer foreslo Valgkomiteen Eva Nordvik, Jan 
Ballangrud og Gunnar A. Johansen. De øvrige som sto på valg, tok gjenvalg. Alle ble valgt med 
akklamasjon. 

Styret 

På årsmøtet ble Hans Myhre gjenvalgt til leder, for ett år. I det etterfølgende styremøte ble 
følgende styreverv fordelt: 

• Hans Myhre (leder, gjenvalgt til 2026) 

• Elling Lundesgaard (nestleder og reisekoordinator, ikke på valg) 

• Eva Nordvik (ny, valgt for 2 år, sekretær) 

• Jan Espen Thorvaldsen (studiekoordinator, ikke på valg) 

• Dag Rødsand (kasserer, ikke på valg)  

• Trond Skjærvik (ikke på valg)  

• Jan Ballangrud (ny, valgt for 2 år), og 

• Gunnar A. Johansen (ny, valgt for 2 år). 

http://www.punordstrand.no/
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Revisor 

Bjørn Stubberud (gjenvalgt for 1 år). 

Valgkomité 

Styret hadde heller ikke i år funnet noen som var villige til å være med i PUs valgkomité, og 
foreslo derfor at Styret selv fungerer som valgkomité. Dette ble godkjent. 

Reisekoordinator 

PUs reisekoordinator er Elling Lundesgaard. 

2. Styremøter 

I løpet av 2025 er det avholdt 8 styremøter. Hovedpunktene på styremøtene har vært å 
planlegge og følge opp medlemsmøtene og studiegruppene, samt å planlegge PU-reisene 
sammen med reisekoordinator. 

3. Medlemsmøter 

I 2025 har det vært avholdt 4 medlemsmøter på våren og 4 medlemsmøter på høsten. Bortsett 
fra medlemsmøtet i februar med Gro Holm har alle møtene har vært i Menighetssenteret ved 
Nordstrand kirke, som vanlig med kaffe og kaker. Pga. stortingsvalget i september 2025 valgte 
Styret å arrangere et ekstra medlemsmøte i august med fokus på mulig ekstern valgpåvirkning. 

Medlemsmøtene er lagt til mandager kl. 12, normalt siste mandag i måneden. 

For å synliggjøre Styrets medlemmer under medlemsmøtene, er det anskaffet røde vester med 
teksten «Nysgjerrig hele livet». 

Medlemsmøter våren 2025: 

27. januar: Jan Kærup Bjørneboe: Hjernen på godt og vondt 

24. februar: Gro Holm: Putins Russland. Hvorfor tenker såp mange annerledes enn oss? 
 Pga. stor interesse ble møtet holdt i kirken, uten kaffe og kaker, og med gratis 

inngang for medlemmer og kr 50 for ikke-medlemmer, til sammen 290 tilhørere, 
hvorav 83 ikke-medlemmer. 

31. mars:  Øivind Bratberg: Kan England holde Storbritannia samlet etter Brexit? 

28. april:  Magne Flemmen: Norge – et nygammelt klassesamfunn? 

Årsmøte 2025 ble holdt i forbindelse med medlemsmøtet 28. april med 26 medlemmer til stede. 
Årsberetning 2024 og protokoll fra årsmøtet, samt presentasjonen som ble vist på årsmøtet, er 
tilgjengelig på PUs hjemmesider www.punordstrand.no. 

Totalt var det 756 til stede på ovennevnte vårmøter. 
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Medlemsmøter høsten 2025: 

25. august: Eskild Grendahl Sivertsen: Påvirkning og manipulasjon som maktpolitisk 

instrument 

29. september: Harald Stanghelle: Grønland – et geopolitisk brennpunkt 

27. oktober: Eystein Hanssen: Har du kontroll på ditt digitale liv? 

24. november: Lill Vibe Simonsen og Trond Dahlen: En reise i Ibsens Italia. 

Totalt var det 624 til stede på de fire høstmøtene.  

Av de totalt 1.380 deltakerne på PUs medlemsmøter i 2025, var 13 % ikke-medlemmer, noe 
høyere enn gjennomsnittet de siste årene. Hovedårsaken er det store antall ikke-medlemmer 
som deltok i foredraget til Gro Holm i februar. Siden kapasiteten i Menighetssenteret er 
begrenset, vil Styret prioritere medlemmene på medlemsmøtene, og slippe inn ikke-medlemmer 
hvis det er plass. Det kan også være at særlig attraktive foredrag vil arrangeres i kirken.  

Styret takker Nordstrand Menighet for utleie av Menighetssenteret og kirken, og for et godt 
samarbeide i 2025. Vi vil også rette en takk til dem som har hjulpet oss med det praktiske 
arbeidet i forbindelse med medlemsmøtene.  

4. Medlemssituasjonen 

Pr. 31.12.2025 var det 439 medlemmer i Pensjonistuniversitetet Nordstrand, en økning på ca. 50 
medlemmer (13%) siden forrige årsskifte. Som følge av sterk medlemsvekst og god deltagelse på 
møtene, har vi sett oss tvunget til å innføre begrensning for ikke-medlemmers deltakelse på 
møtene. Det er også flere som har signalisert at de ville melde seg inn i 2026. Det tyder på at 
både foredrag, studiearbeidet og reisetilbud faller i smak hos målgruppen. 

 

PU Nordstrand når med denne medlemsutviklingen snart et tak som gjør at det mest sannsynlig 
vil bli innført ventelister i løpet av 2026. 
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5. Ny PUs hjemmeside og ny visuell profil på medlemsmøtene 

PUs hjemmeside 

PUs hjemmeside www.punordstrand.no har i mange år hatt et traust og gammelmodig design, 
hvor fokus har vært både på nyheter og historisk informasjon. Bl.a. har alle de syv siste årenes 
program og årsberetninger vært tilgjengelige. 

Styret introduserte derfor i midten av desember 2025 en ny hjemmeside, med både bilder og en 
mer luftig design. Fokus har vært på nyheter og sesongens program inkludert en nyttig kalender-
funksjon. I tillegg har vi informasjon om studiereiser, studiegrupper, Styret, vedtekter og siste års 
årsberetning. Historisk informasjon er fjernet. Vi håper den nye profilen på hjemmesiden er til 
glede og nytte, både for våre medlemmer og andre som besøker PUs hjemmeside. Styret tar med 
glede imot synspunkter på den nye hjemmesiden, og tips om hvordan den kan gjøres bedre. 

Hjemmesiden vår er den viktigste kommunikasjonen vi har mot våre medlemmer og andre 
interesserte, i tillegg til informasjon vi sender våre medlemmer på epost og SMS i forbindelse 
med hvert medlemsmøte. 

Visuell profil på medlemsmøtene 

Styret i PU har ønsket å være mer synlig på medlemsmøtene, slik at tilhørerne vet hvem de skal 
henvende seg til ved spørsmål eller kommentarer. Fra høsten 2025 har derfor styremedlemmene 
benyttet røde vester på medlemsmøtene. 

I tillegg ble det i desember 2025 anskaffet to beach-flagg og to roll-ups, begge med PU-
logo/informasjon. Disse vil bli benyttet i tilknytning til medlemsmøtene samt ved andre 
anledninger hvor vi ønsker at PU skal markedsføres. 

Kostnadene til dette, totalt ca. kr 20.000 er belastet 2025-budsjettet, men er en investering som 
PU vil ha glede av i mange år. 

6. Studiegruppene – et tilbud til medlemmene 

Medlemmene i PU Nordstrand har anledning til å delta i studiegrupper. Formålet med disse 
gruppene er å utvikle og dele kunnskap og kompetanse og stimulere medlemmene til en sosialt 
aktiv tilværelse. For øyeblikket er det 5 studiegrupper:  

• 2 grupper med emne litteratur  

• 2 med emne filosofi   

• 1 med emne historie  

Har du lyst til å bli med i en av studiegruppene er det bare å ta kontakt med studiekoordinator 
Jan Espen Thorvaldsen, taggart@online.no /905 53 767. 

I normalår vil det være 8-9 møter henholdsvis vår og høst, med møter annenhver uke. Gruppene 
er selvdrevne i den forstand at de selv bestemmer temaer/bøker de vil drøfte og hvordan de 
organiserer gruppearbeidene. Hver gruppe har en gruppeleder som fungerer som kontaktledd 
mellom gruppene og studiekoordinator. Sistnevnte har ansvaret for å sette opp en plan for 
studiegruppene for vår- og høstsemesteret og holde kontakt med Seniorsenteret. PU Nordstrand 
betaler en årlig leie for møtelokalene. 

http://www.punordstrand.no/
mailto:taggart@online.no
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Styret ser på deltagelse i studiegruppe som et svært godt tilbud. Gruppelederne er gode, møtene 
legges godt til rette og ikke minst er de sosiale møteplasser. 

Deltagelse i studiegruppe er gratis for alle som er medlemmer av PU Nordstrand.  

Studieaktiviteten i 2025 

Følgende studiegrupper har vært aktive: 

Vår     Høst 

Litteratur I Leder: Randi Sjøberg                  6 deltakere               6 deltagere 

Litteratur II Leder: May Britt Knobloch        7 deltagere               7 deltagere 

Historie Leder: Elling Lundesgaard       11 deltagere             11 deltagere 

Filosofi I Leder: Kristin Holtmon               5 deltagere               5 deltagere 

Filosofi II Leder: Svein Gåsemyr                 9 deltagere               9 deltagere 

Sum                                                                        38 deltagere            38 deltagere 

Studiestart er i januar og august og semesteret avsluttes rundt 1. juni og 1. desember. 

Styret takker gruppelederne for flott innsats og retter samtidig en takk til Nordstrand 
Seniorsenter som legger forholdene til rette slik at vi kan møtes i flotte lokaler. 

Jan Espen Thorvaldsen er PUs studiekoordinator. 

7. PUs reisevirksomhet 

PU Nordstrand tur 2025 

Høsten 2024 innhentet vi tilbud fra Dag Aasbø Travel på reiser til Lisboa og Normandie. På 
styremøte 24. oktober ble det bestemt at PU-turen for 2025 blir lagt til Normandie-kysten i 
Frankrike i perioden 3. – 7. mai 2025, med flyreise til og fra Paris. Etter subsidiering med kr 3.000 
pr. person fra Dorthea Solbergs Stiftelse kostet turen kr 11.790 pr. person i dobbeltrom, tillegg 
for enkeltrom kr 2.720. Turen ble fullbooket på under ett døgn. 

Vi hadde tidlig avgang fra Gardermoen til Paris hvor vi møtte guide Evabeth Lassen og gikk til 
buss som tok oss til Giverny med haven og huset til maleren Claude Monet, med lunsj. Videre til 
Caen. Hotellet lå sentralt i historiske Caen, men var trangt både i resepsjonen, frokostsalen og 
rommene. Felles middag på kvelden. 

Neste dag, søndag, dro vi til Normandie-kysten med mange minner fra de alliertes invasjon 6. 
juni 1944. Lunsj i Aromanches. Turens høydepunkt var Omaha-Beach hvor amerikanerne gikk i 
land. Vi var også innom Bayeux for å se det berømte teppet som er 70 meter langt og forteller 
historien om normannernes erobring av England.  Felles middag på kvelden. 

Mandag bytur i Caen. Dessverre var det surt og kaldt og litt regn underveis. Lunsj på egenhånd og 
fritid fram til felles middag. 

Nest siste dag var det utflukt til tidevannsøya Mont-Saint-Michel. Etter en avslappende lunsj, 
måtte vi klatre oppover til kirken og klosteret, hvor det var en fantastisk utsikt. Beklageligvis var 
det flere i gruppen som ikke orket å gå opp til toppen. Etter samling og opptelling gikk vi i flokk 
tilbake til shuttlebussene. Felles middag på kvelden. 
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Hjemreisedagen var det tidlig avgang med buss til Paris og en problemfri flytur tilbake til 
Gardermoen.   

PU Nordstrand reise 2026 

Høsten 2025 innhentet vi tilbud på reiser til Tirana i Albania, Romania, Bilbao og Skottland. 
Albania og Romania ble valgt bort på grunn av problematiske flytider, og Bilbao pga. pris. Styret 
bestemte at PU-reisen for 2026 blir lagt til Skottland i perioden 11. – 15. mai, med fly til og fra 
Edinburgh. Reisen ble fullbooket på under ett døgn. 

Informasjon om PUs reiser finnes på våre hjemmesider: www.punordstrand.no. 

Elling Lundesgaard er PUs reisekoordinator.  

8. Ekstra-fordeler for PU-medlemmer i 2025 

Som nevnt ovenfor fikk PU i 2025 støtte fra Dorthea Solbergs Stiftelse til PU-reisen til Normandie 
med kr. 3.000 pr. person. Styret er meget takknemlig for denne støtten til PUs medlemmer. 
Stiftelsens midler er nå brukt opp, og det blir ikke mer subsidiering av PUs aktiviteter.  
 

9. Økonomi 

PUs regnskap for 2025 og forslag til budsjett for 2026 er vist i siste del av årsberetningen. Styret 
har følgende kommentarer til PUs økonomi: 

Driftsresultat 

Kontingentinntektene ble 16% høyere enn budsjett. Det skyldes en klar økning i antall betalende 
medlemmer. Antall medlemmer ved utgangen av 2025 var 439, men antallet i 2024 var 391. 
Kontingenten for 2025 har vært den samme som for 2024: kr 200 pr. medlem. Med godt 
fremmøte på de fleste medlemsmøtene ble møteinntektene (kr 50 for medlemmer og kr 100 for 
ikke-medlemmer) 8% høyere enn forventet. Samlet for alle inntektene, ble disse i 2025 på kr 
152.000, dvs. kr 16.000 høyere enn budsjettet på kr 136.000. 

På utgiftssiden ble honorarutgiftene til foredragsholderne kr 3.000 høyere enn budsjettert blant 
annet pga. ekstra medlemsmøte i august. Honoraret er nå vanligvis kr 5 000 pr. møte. 

Kostnadene i 2025 var totalt på kr 190.000, dvs. kr 21.000 mer enn budsjettert. Hovedårsaken er 
utgifter til ekstra-møtet i august, samt utgifter til profilering av Pensjonistuniversitetet 
Nordstrand, se pkt. 5. 

Driftsresultatet for 2025 viser et underskudd på kr 37.791 mot budsjettert underskudd på kr 
33.000. Dette underskuddet er dekket inn ved bruk av foreningens sparekonto.  

Egenkapital og gjeld 

Foreningens totaløkonomi er fortsatt meget god. Underskuddet i driftsregnskapet som 
presentert ovenfor gjør at egenkapitalen ved utgangen av 2025 er kr 69.634. Egenkapitalen 
består i sin helhet av kontanter i bank og kr 300 i kasse / vekslepenger. Når det gjelder kortsiktig 
gjeld på kr 5.000, så er det utestående husleie for studiegruppene samt honorar til en 
foredragsholder.  



 

 PU Nordstrand - Årsberetning 2025 Side 7 av 11 

Budsjett 2026 

Budsjettet for 2026 er satt opp med justeringer både av inntekter og utgifter. Inntektsøkningen 
skyldes flere medlemmer og at årsavgiften for 2026 er økt fra kr 200 til kr 300, som vedtatt på 
årsmøtet 28. april 2025. Kostnadsøkningen skyldes både generell prisstigning og at flere 
medlemmer fører til høyere driftsutgifter.  Dessuten er det satt av et høyere beløp til honorar. 
Dette fordi vi ser at enkelte interessant og populære foredragsholdere koster mer enn ordinær 
standardpris.  

Budsjettet for 2026 er satt opp i balanse, dvs. at inntektene er lik utgiftene. 

10. Informasjonskanaler til medlemmene 

Styret har fire hoved-kommunikasjonskanaler til PUs medlemmer: 

PU-programmet (som distribueres pr. post tidlig i januar og i august) er hoved-kommunikasjonen 
mot medlemmene. Den viktigste informasjonen er sesongens foredrag, hvor vi gir en kort 
beskrivelse av hvert foredrag samt informasjon om foredragsholderen. PU-programmet 
inneholder også informasjon om Styret, PUs studiegrupper samt utdrag av PUs vedtekter. Dette 
er den eneste informasjonen som går pr. post til alle PUs medlemmer, all annen 
kommunikasjon skjer pr. epost og SMS, og PUs hjemmeside. 

PUs hjemmeside (www.punordstrand.no) inneholder aktuell informasjon om PU Nordstrand. Her 
finnes både sesongens program, kontaktinformasjon til Styret, informasjon om PUs reiser og 
fullstendige vedtekter. Forsiden har også en «Siste nytt»-oversikt – her blir ny informasjon 
annonsert, inkludert informasjon om kommende medlemsmøter. Hjemmesiden ble oppdatert i 
desember 2025, noe vi håper forbedrer lese-opplevelsen. 

Medlemsmøtene representerer den jevnlige fysiske kontakten mellom styret og medlemmene. I 
tillegg til foredraget gis det nyttig informasjon til medlemmene. Styret ønsker en tett dialog med 
medlemmene, og tar gjerne forslag til foredrag samt respons på virksomheten. Invitasjon til 
hvert medlemsmøte blir sendt direkte til de vi har epost-adressen til, noen få dager før 
medlemsmøtet. Hvis vi bare har mobilnummeret, vil det bli sendt en SMS. 

Epost direkte til medlemmene benyttes ved utsending av informasjon om medlemsmøter, 
sesongens program (som også sendes pr. post), invitasjon om PUs reiser og annen informasjon 
hvor styret finner denne kommunikasjonsformen mest hensiktsmessig. Også purring på ubetalt 
årsavgift sendes pr. epost. Hvis et medlem ikke har epost-adresse, vil det normalt sendes en kort 
beskjed på SMS i stedet. 

Styret kan også kontaktes via PUs offisielle epost-adresse (post@punordstrand.no) eller direkte 
til styrets medlemmer. 

http://www.punordstrand.no/
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11. Administrativt 

Annonsering 

PU har ingen annonsering av sine møter.  

Bruk av epost, eventuelt SMS, til våre medlemmer 

Vi ønsker i størst mulig grad å bruke epost i kommunikasjon til våre medlemmer.  Som nevnt 
ovenfor, vil vi også sende informasjon om foredraget noen dager før medlemsmøtet hvis epost-
adressen er kjent. Hvis noen ikke får epost eller SMS fra oss, så gi beskjed slik at vi kan få rettet 
opp våre medlemslister.  PUs epostadresse er post@punordstrand.no.  

Bruk av Vipps som betaling på medlemsmøtene 

Vipps er den foretrukne betalingsformen på medlemsmøtene, men kontant betaling er fullt 

mulig. PUs Vipps-nummer er 89019. Informasjon om Vipps-nummer (og QR-kode) er slått opp 

ved inngangen.  
 

Nordstrand, 20. januar 2026 
 

Hans  
Myhre 

Elling  
Lundesgaard 

Eva  
Nordvik 

Dag 
Rødsand 

Jan Espen 
Thorvaldsen 

Gunnar A. 
Johansen 

Trond  
Skjærvik  

Jan 
Ballangrud 

Styreleder Nestleder Sekretær Kasserer Studiekoordinator Styremedlem Styremedlem Styremedlem 
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Regnskapet for Pensjonistuniversitetet Nordstrand 2025 

01.01.2025 - 31.12.2025 

 

DRIFTSRESULTAT 

 Regnskap 
2025 

 Regnskap 
2024 

 Budsjett 
2025  

Budsjett 
2026 

Driftsinntekter    

    

 Kontingenter 90 400  77 300  78 000  136 000 

 Møteinntekter 59 150  55 233  55 000  60 000 
 Andre inntekter 3 054  3 556  3 000   3 000 

Sum Driftsinntekter 152 604  136 089   136 000   199 000 

   
      

         

Driftskostnader    

    
 Honorar medlemsmøter 43 000  32 220  40 000  60 000 

 Husleie medlemsmøter 41 800  32 400   35 000  42 000 
 Bevertning medlemsmøter 36 849  36 258  40 000  40 000 

 Leie Postboks 1 539  1 466  1 500  1 600 

 Kontorrekvisita 3 266  1 727  3 000  4 000 

 Data/EDB kostnader 7 980  7 533  7 500  9 000 

 Trykksaker 14 319  11 700  12 000  15 000 

 Husleie Studiegrupper 2 500  2 500  2 500  2 500 

 Porto 9 295  7 009  8 000  12 000 

 Bank og kortgebyr 4 186  3 481  4 000  5 000 
 Andre kostnader 25 661   5 361  15 500   7 900 

Sum Driftskostnader 190 395  141 655  169 000   199 000 
         

  

Regnskap 
2025 

 Regnskap 
2024 

 Budsjett 
2025 

 Budsjett 
2026 

Årsresultat -37 791  -5 566 
 

-33 000   0 
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Regnskapet for Pensjonistuniversitetet Nordstrand 2025 

 

BALANSE 

 
 

  

  31.12.2025  31.12.2024 

Eiendeler   

 
 

Fordringer  0  0 

Omløpsmidler   
  

 Kasse, kontanter 300  300 

 Bank DnB Driftskonto 21 437  12 282 

 Bank DnB Fastrentekonto 52 897  94 843 

Sum omløpsmidler  74 634  107 425 

Sum Eiendeler  74 634  107 425 
      

Gjeld   

 
 

Kortsiktig gjeld   
  

 Leverandørgjeld 0  0 
 Kundefordringer 5 000  0 

Sum kortsiktig gjeld  5 000  0 

      

Egenkapital   

 
 

 Underskudd -37 791   

 Annen egenkapital 107 425  107 425 

Sum egenkapital og gjeld  74 634  107 425 
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Revisjonsrapport – 2025 
 

 


